
Fiche pédagogique

L’abbaye de Lagrasse est située au cœur du massif des Corbières dans l’Aude et constitue 
l’un des trésors patrimoniaux de l’Occitanie. Érigée sur la rive gauche de la rivière de 
l’Orbieu, elle est en dialogue frontal avec la cité médiévale de Lagrasse située sur l’autre 
rive et classée parmi « Les plus beaux villages de France ».

Fondée au VIIIe siècle, l’abbaye fut le lieu de vie de moines bénédictins. Le responsable 
de la communauté, l’abbé, était un seigneur ayant la même autorité que celle de l’évêque. 
Il habitait un palais privé, au sein de l’abbaye, que vous pourrez visiter dans la partie 
publique, ainsi que le « vieux monastère », qui regroupe des bâtiments des anciens moines. 
Une autre partie de l’abbaye est privée. Elle appartient depuis 2004 à une communauté 
religieuse de chanoines.

L’Abbaye médiévale de Lagrasse est également un centre culturel dédié aux arts de lire, 
ouvert à tous les publics, petit·e·s et grand·e·s, sensibles au patrimoine, à la littérature et 
à la création artistique. En effet, une programmation artistique et culturelle se déploie sur 
l’ensemble de l’année. Au cœur de l’Abbaye médiévale de Lagrasse, centre culturel Les 
arts de lire se trouvent également une librairie et un bistrot littéraire.

Cycles 2-3-4

Cycle 2
• Situer les repères 
chronologiques de l’abbaye
• Se repérer dans l’abbaye : 
palais de l’abbé et partie des 
moines
• Décrire les éléments 
d’architecture médiévale

Cycle 3
• Aborder la dynamique de 
pouvoir au moyen âge 
• Comprendre la gestion des 
ressources au XIIIe siècle
• Identifier les architectures 
romanes et gothiques

Cycle 4 
• Explorer la fonction des 
plafonds peints dans les 
édifices religieux et civils
• Comprendre l’influence de 
Bernard de Montfaucon sur 
l’archéologie
• Analyser le pouvoir de 
l’Église au Moyen Âge

Pistes pédagogiques



Visite OU atelier : 15 € par classe + 2 €/élève 
Visite ET atelier : 15 € par classe + 3 €/élève 

• 20 élèves maximum par groupe
• Les visites et ateliers peuvent être effectués en 
demi-groupe. 
• Possibilité de venir à plusieurs classes d’un même 
établissement, en rotation sur la visite et l’atelier. 
• Tout le matériel nécessaire est mis à disposition 
par la structure.

Tarifs

4 rive gauche, 11220 Lagrasse
Accès via GPS : inscrire comme destination « Lagrasse » 
(et non « Abbaye de Lagrasse »), cela permet d’éviter un 
détour de 20 min par des petites routes en raison d’un 
sens interdit.

Parkings visiteurs payants à l’entrée du village 
• Déposer/récupérer : Bd de la promenade, à l’arrêt 
de bus au niveau du tabac
• Se garer : parking P1, vers la caserne des 
pompiers. Gratuit pour les cars.

NB : La Communauté de Communes Région 
Lézignanaise Corbières-Minervois prend en charge 
jusqu’à 80% des frais de transports en bus pour les 
écoles de son secteur. 

Accès

04 68 43 15 99 | contact@lesartsdelire.fr
• Virginie Segura, chargée d’accueil et de médiation : v.segura@lesartsdelire.fr

• Annabel du Plessix, chargée d’accueil et de médiation : a.duplessix@lesartsdelire.fr

• Partiellement accessible aux PMR.
• Une tablette munie d’une visite en LSF est 
disponible à l’accueil.

Accessibilité PSH

Réservations

Offre

Visites commentées
Durée : de 45min à 1h15 en fonction du niveau 
de la classe

• Sensibiliser les élèves au patrimoine médiéval 
et à l’importance de l’art et de la symbolique 
dans la vie religieuse
• Comprendre l’organisation d’une abbaye et la 
vie quotidienne des moines au Moyen Âge
• Encourager la réflexion et l’esprit critique sur 
les pratiques et croyances anciennes

Ateliers
Durée : de 1h15 à 1h30

Crée ton animal fantastique 
• Présentation du bestiaire médiéval
• Création d’un animal hybride par la technique 
du collage

Crée ton blason 
• Présentation de l’usage et de la symbolique 
des blasons
• Création d’un blason par la technique du 
collage et du dessin
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